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PANE E PANINI 
DI SICILIA

  1    Campo di grano sulle Madonie presso Alimena (TP). 

  1  



�� ��

��������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������	�	�����������������
����������������������������������	�������������������������������������
�������������������	�����������������������������������
������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
�������������������������������������������
������������������������������	����������������������������������	����
�����������������������������������������������������������������
�� ���	��� ���� ���	������� ��� ��� ���������� ���� ������� �����������

�������� ��� ������ ��� �������� ���� ��������� ������ ��� ����� ��� �����
������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������ ���������
�������������������������������������������������������������
���������������������������������������������	���������������������
�����������������������������������������������������	������������
�������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
��������������� �������������������������� ���������� �����������
���������������������������������������������������������������
�������¡���������������������������������������¡�����������
�����������		���������������������������������������	���������
����������������������������������� ��������������������������
������������������������
������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
����������������	����������������������������������������������������
�	����� ��� ��������� �������� ��� ��������������������� ��� ���
��������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
�����������������������������	������������������������������
������������

PER SECOLI IL PANE È STATO IL CIBO
DELLA SUSSISTENZA, L’INGREDIENTE
BASE DELLA CUCINA E L’ORIGINARIO
STREET FOOD SICILIANO.

  3    Panellaro a Mondello, Palermo.    4    Panino espresso al mercato di Ortigia, Siracusa.  1    Il pane al mercato del Capo, Palermo.    2    Lo sfincione.

  1    2  

  3    4  
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  4  

“Possiamo parlare di tutto, del sole,
del mare, dell’Etna e delle persone,
ma il tesoro più prezioso che potete 
trovare in Sicilia è il pane!
(O.P. - Twitter)

  3    Sfincionaro sulle strade del Monte Pellegrino, Palermo.    4    Semi di grano, Alimena (PA).  1    Altare del pane, Vita (TP).    2    Panificio a Favignana (TP).

  1  

  2    3  
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LA SICILIA
E I SUOI
INGREDIENTI

  1    Sui banchi del mercato di Ortigia, Siracusa.

  1  


